Altenpflege

Vorsprung durch Wissen

Die TTB-Fiihlschnur

Materialien zur Kurzzeitaktivierung
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Fiihlschniire - fiir den thera-
peutischen Tischbesuch (TTB)
entwickelt - ermoéglichen den
intensiven Austausch mit de-
menziell erkrankten Menschen,
erleichtern den Zugang zu
verschiitteten Erinnerungen.

Fuhlschniire, ganz individuell
mit Alltagsgegenstdnden
bestiickt, haben einen starken
Aufforderungscharakter. Sie
helfen Erinnerungen zu wecken,
Phantasie zu entwickeln, Asso-
ziationen zu erzeugen. Die Ein-
satzmoglichkeiten sind vielfdltig,
die thematische Bandbreite ist
unerschopflich: Jahreszeiten,
Feste, Personen, Tatigkeiten ...

Das Buch bietet neben der

" Beschreibung der Methode viele
Materialien zur wertschiitzenden Kurzzeitaktivierung praktische Tipps, Themenvor-
schldge und anregende Bei-
spiele — mit informativen Fotos
illustriert.
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Es hilft, Fiihlschniire erfolgreich
in die tagliche Arbeit zu integrie-
ren, um dann freudig und kreativ
damit zu arbeiten.
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Tischbesuch

TTB — die wertschdtzende Kurzzeitaktivierung
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Auch hochbetagte, scheinbar vor
sich hinddmmernde Bewohner
sind zu erreichen. Auf sie ist
diese wertschatzende Kurz-
zeitaktivierung zugeschnitten.
Mit einem Zeiteinsatz von1-2
Minuten gelingt es Ihnen, die
Kommunikationsfahigkeit und
Lebensqualitat der Senioren zu
steigern.
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Dieses Powerbook zeigt eine
schnell zu erlernende und sofort
einsetzbare Methode auf.

Klar und gut verstandlich wird
beschrieben:

e Was ist der Ursprung,
was sind die Prinzipien?

¢ Welche Materialien kdnnen
eingesetzt werden?

e Welche Impulse kdnnen

Bernd Kiefer/Bettina Rudert
Der therapeutische Tischbesuch
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